Centro di ascolto e aiuto

Ascolto solidale e aiuto al telefono e in
presenza a donne in difficolta per situazioni
di disagio, isolamento e violenza.

Consulenze gratuite su appuntamento da

parte di psicologhe, avvocate, ginecologhe
e omeopate.

VOGI DI DONNE
319 6619400

lunedi e mercoledi dalle 16 alle 19

Contrasto alla violenza

ﬂ:{ DI DONNE

CENTRO DI ASCOLTO E AIUTO

Formazione per prima accoglienza con
operatrici della Casa delle donne per non
subire violenza.

Cicli di incontri su tematiche realtive alla =

violenza di genere, cerchi di condivisione. T . -
& ’ Voci di donne nasce nel 2003, & un centro di

aiuto e ascolto attivo, gestito da un gruppo di

volontarie di Armonie appositamente formate.
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collaborativo, attento ad evitare la
prevaricazione.

Voci di donne sostiene le donne, in modo
gratuito e rispettoso dell’anonimato, che
vivono situazioni complesse, di violenza e/o

solitudine, fornisce supporto e orientamento ai
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Supporto per
donne caregiver

BEN-ESSERE DONNA
CURA DI SE E DEL VIVERE

Voci di donne organizza due inc:ontrn su!
lavoro di cura in un’ottica di genere:

13 aprile ore 18,30
Il lavoro di cura:
valore, corpi, relazioni

Con Letizia Bianchi, Sociologa della famiglia

20 aprile ore 18,30
Chi si prende cura di chi cura?
Con Valeria Ribani,

i i i Associazione di
e presidente di ARAD,
vieer Ricerca e Assistenza Demenze

Gli incontri si teranno pres5o 'Associazione Armonie
Via Emilia Levante, 138, 1° piano, Bologna
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ASSOQNIONE DI DOME

Con il patrocinio di

> c_om““e ‘ Savena
¥ di Bologna |

Incontri di riflessione e condivisione
sul tema del lavoro di cura. Incontri
di auto-mutuo aiuto per donne
caregiver.
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Consulenza Salute Donna & un
servizio gratuito realizzato da Voci di
donne in collaborazione con una
ginecologa ed una omeopata che sono a
tua disposizione per rispondere alle tue
domande e per accompagnarti nella
conoscenza di te, del tuo corpo e del
tuo benessere psicofisico.

La consulenza, che potra avvenire in
presenza o telefonicamente, riguarda:
salute ginecologica, contraccezione e
procreazione responsabile, sessualita,
gravidanza, menopausa, interruzione
volontaria di gravidanza, prevenzione
oncologica, consultori familiari, uso dei
farmaci..,
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Il progetto

¢ finalizzato alla possibilita di
fornire alle donne una prima occasione
di ascolto riguardo a problemi
psicologici di tipo emotivo e/o
relazionali.
Lobiettivo della consulenza ¢ quello di
accogliere la persona con la sua storia,
di riconoscere insieme i suoi bisogni e
di orientarla alla scelta pit efficace al
raggiungimento del proprio benessere,
promuovendo una maggiore
consapevolezza e valorizzazione di se.

CONSULENZA
PSICOLOGICA
DONNA

apeuta e

Disegno. di Alessia Roselli




